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Pentru a-i ajuta pe copii să conștientizeze mai ușor propriul comportament, consecințele 

acestuia, și pentru a-i aduce în situația de a gândi critic și a exprima aceste gânduri, putem 

începe întâlnirea de dimineață – respectiv împărtășirea cu ceilalți cu întrebarea:  

- Pentru ce ai putea să-ți mulțumești după ziua de ieri? 

Pentru a-i ajuta pe copii, am putea să le dăm câteva sugestii, pentru început: mi-aș mulțumi 

pentru faptul că mi-am ajutat mama în bucătărie, sau pentru că mi-am strâns singur 

jucăriile, pentru că am dat de mâncare cățelului / pisicii, l-am ajutat pe tatăl meu să strângă 

frunzele din curte etc. 

Repetând această discuție timp de mai multe zile, copiii vor conștientiza mai ușor beneficiile 

unui comportament adecvat, vor manifesta, foarte probabil, dorința de a le putea împărtăși 

colegilor ceea ce au reușit pentru a-și putea mulțumi și pentru a câștiga aprecierea noastră și a 

colegilor. 

Analog, pentru a-i ajuta să conștientizeze consecințele unui comportament neadecvat, am 

putea începe ,,Împărtășirea cu ceilalți”, pentru o perioadă, cu întrebarea: 

- Pentru ce din ceea ce ai făcut ieri, ai putea fi supărat pe tine? 

Acest gen de discuții ne ajută și pe noi în a ne cunoaște mai bine copiii din grupă și, pe cale 

de consecință, să în a le oferi sprijinul atunci când e nevoie. 

 


