
 

ORAR 

25.III.2024 – 29.III.2024 

 

Grupa LUNI 

25.III. 

MARȚI 

26.III. 

MIERCURI 

27.III. 

JOI 

28.III. 

VINERI 

29.III. 

1. „Povestea 

bobului de 

grău”- plantare 

Experiment: 

„Curcubeul” 

„Ierbarul” 

„Ne plimbăm și 

observăm, natura 

o admirăm!” - 

plimbare 

„Minte sănătoasă 

într-un corp 

sănotos!” ZUMBA 

Întâlnire cu 

scriitoare Anda 

Maria Sescu 

Atelier de pictură-

„Refolosim 

borcane” 

„Reciclăm, 

reciclăm, planeta 

noi o ajutăm!” 

2. ”Prin parc noi ne 

plimbăm și 

natura o 

observăm”- 

observare 

”Poienița cu 

emoții” 

”Dansam, ne 

mișcăm, 

deci ne distrăm” 

” Salate sănătoase 

și 

gustoase”- 

activitate 

”Carnavalul 

costumelor”- 

confecționate din 

materiale 

reciclabile 

3. „Micii grădinari” 

– plantăm 

răsaduri 

„Reciclăm și 

ajutăm” – 

lumânări  

„Mișcarea este 

sănătate”-

ZUMBA 

„Prietenii din 

lumea animalelor” 

„Explorăm orașul 

de pe Bega” 

plimbare cu 

vaporeto 

4. Activitate de 

plantare flori 

Activitate de 

reciclare selectivă 

a deșeurilor 

”Mișcare în pași 

de dans” 

ZUMBA 

 

Concurs „Piticot 

despre mediul 

înconjurător” 

„Mandala din 

capace de plastic” 

5. Activitate 

practică plantare 

„O floare în 

curtea grădiniței 

„Apa-esența 

vieții” 

„Mișcare în pași 

de dans” 

ZUMBA 

 

„Reciclez, 

transform, creez” 

Colectare becuri, 

baterii uzate 



mele” 

6. „Ziua Poliției 

Române” 

„Mâncăm sănătos 

lactate” – excursie 

CANAMAR 

”Mișcare în pași 

de dans” 

ZUMBA 

 

„Grădina cu 

flori”-plantare 

„Colectăm și 

reciclăm becuri” 

7. “Printre galaxii” 

vizită la 

Planetariu UVT 

„Apa” – vizionare 

DVD 

„Reciclam,natura 

o protejam!” 

“In pas de dans” „Micul Ecologist” 

8. „Gradina 

Albinutelor” - 

Activitate  

impreuna cu 

parintii 

„Verde pentru 

sanatate” - 

Preparare 

dulciuri sanatoase 

”Mișcare în pași 

de dans” 

ZUMBA 

 

„Exploram natura 

si poezia” cu Anda 

Sescu 

„Micii ecologisti in 

actiune”- 

Colectare becuri si 

baterii uzate 

9.  

Activități 

sportive în aer 

liber și desene pe 

asfalt 

 

 

 

 

 

 

Excursie la 

CANAMAR 

Mașloc 

 

”Mișcare în pași 

de dans” 

ZUMBA 

 

 

Amenajarea 

spațiului verde 

din curte. 

Plantare de flori si 

copaci. 

 

 

 

Colectare de 

baterii, becuri, 

neoane, 

electrocasnice 

mici. 

10. „Plantăm grâu” 

„Matematica 

distractivă” cu 

capace și pahare 

de iaurt 

„Plimbare în 

cartier” 

”Mișcare în pași 

de dans” 

ZUMBA 

 

Concurs „Piticot 

despre mediul 

înconjurător” 

Activitate ROREC 

 


